Oblastny futbalovy zvaz Michalovce, Ul. P. O. Hviezdoslava ¢. 7,07101 M ich alovce

Program
vstupného Skolenia novych uchadzacov o ziskanie zakladnej kvalifikacie rozhodcu futbalu
organizovaného Oblastnym futbalovym zvizom Michalovce v diioch 30.3.-3.4.2017 na ObFZ

Stvrtok 30.3.2017 od 16:00 do 19:00 h (4 vyu&ovacie hodiny)

Casovy interval Nazov prednaSanej témy Cas  Lektor
16:00 — 19:00 h: - Pravidla futbalu - zékladné podmienky pre hru:  (180") M. Kurtak
- PF I. - Hracia plocha.
- PF II. - Lopta.
- PF 111, - Hréaci.

- PF IV. - Vystroj hracov.
- Pravidla futbalu - pravomoci rozhodcu:
- PF V. - Rozhodca.
- PF V1. - Ostatné rozhodcovské funkcie.
- Povinnosti nahradného rozhodcu.
- Uhlopriec¢ny spdsob vedenia stretnutia.
- Pokyny pre spolupracu rozhodcu s asistentmi rozhodcu.
- Signaly rozhodcu a asistentov rozhodcu, pozi¢né postavenie
rozhodcu.
- Pravidla futbalu - prdvomoci rozhodcu:
- PF VII. - Hraci ¢as.
- PF VIII. - Zaciatok hry a nadvdzovanie na hru.
- PF IX. - Lopta v hre a mimo hry.
- PF X. - Urcenie vysledku stretnutia.
- VSeobecné poziadavky na rozhodcu.
- Psychologia rozhodovania.

Piatok 31.3.2017 od 15:00 do 18:45 h (5 vyucovacie hodiny)
Casovy interval Nézov prednéasanej témy Cas  Lektor
15:00 — 18:45 h: - Pravidl4 futbalu: (2257 J. Mano
- PF XI. - Hra¢ mimo hry.
- PF - Tlustra¢né diagramy: Hra¢ mimo hry.
- PF - Dalsie pokyny ohl'adne pravidiel hry.

- Pravidla futbalu:
- PF XII. - Zakazana hra a neSportové spravanie.
- PF - Tlustra¢né videa: NeSportové a hrubé nesportové spravanie.
- Pravidla futbalu - spdsoby nadviazania na hru:
- PF XIII. - VolI'né kopy.
- PF XIV. - Pokutovy kop.
- Pravidl4 futbalu - spdsoby nadviazania na hru:
- PF XV. - Vhadzovanie lopty.
- PF XVI. - Kop od branky.
- PF XVII. - Kop z rohu.
- PF - Technické zona.



Pondelok 3.4.2017 od 16:00 do 18:15 h (3 vyufovacie hodiny)

Casovy interval Nézov prednédsanej témy Cas Lektor
16:00 — 16:45 h: - Pokyny k vypliiovaniu zapisov o stretn v ISSF.  (45") J. Mano
- Systém odmenovania R (COR, RS 2016/2017). M. Kurtak
- Priprava na pisomn¢ testy a ustne pohovory.
16:45-17:30 h: - Pisomny test: (45") M. Kurtak

- 30 otazok z ,,Pravidiel futbalu®, ,,Sut’. poriadku futbalu‘
a z ,,Rozpisu sutazi ObFZ*.
17:30 - 18:15 h: - Vyplnenie dotaznika a eviden¢ného listu R. (45") J. Bendzék
- Podklady k vybaveniu preukazu R.
- Dalgie pokyny pre novovyskolenych rozhodcov.
- Vzory oznameni rozhodcu pre KR.
- Odporucenie $tudijnych materidlov. Normy, predpisy a dokumenty
futbalu (PF, FN, RS, US, web, e-mail). Tlagiva futbalu.

Zatial’ neuréeny termin od 16:00 do 17:30 h (2 vyucovacie hodiny)

Casovy interval Nazov prednaSanej témy Cas  Lektor
16:00 —17:30 h: - Fyzické previerky (termin sa zverejni dodato¢ne).(907) ?????
Celkovy pocet vyucovacich hodin Skolenia (po 45°): (14 h)

V Michalovciach dina 24. marca 2017

Jan Mano,

veduci Lektorského zboru
KR ObFZ Michalovce
(M: 0918/978877)

Na vedomie: - KR ObFZ Michalovce
- KR SFZ Bratislava
- lektorom Skolenia



